
附件 2

武汉理工大学第二十一届学生运动会
体质健康达人赛竞赛规则

参赛人数：每单位限报男、女各 4 人。

比赛办法：根据体质健康测试要求及测试方法进行，50

米、800 米、1000 米项目在南湖主体育场进行，均采用站立

式起跑。立定跳远、仰卧起坐、引体向上项目在南湖图书馆

智慧测试中心进行。

比赛时间：10 月 24 日下午，所有参赛队员先在南湖图

书馆智慧测试中心进行测试，然后到南湖主体育场进行测试。

特别提醒：运动员需携带本人身份证参加比赛。


