2023年体育学学术型与专业型硕士研究生
自命题考试科目大纲及参考书目
Ⅰ考查目标 
[bookmark: _GoBack]体育学学术型与专业型硕士研究生综合考试涵盖学校体育学、运动训练学两门课程。要求考生系统掌握上述课程的基本理论、基本知识和基本方法，能够运用所学的基本理论、基本知识和基本方法分析和解决有关理论和实际问题。 
Ⅱ考试形式和试卷结构 
一、试卷满分及考试时间 
本试卷满分为 300 分，考试时间为 180 分钟。 
二、答题方式 
答题方式为闭卷、笔试。 
三、试卷内容结构 
学校体育学：150 分 
运动训练学：150 分 
四、试卷题型结构 
试卷题型有：判断题、选择题、名词解释、简答题、论述题 
Ⅲ 考查范围 
一、学校体育学 
考查目标：掌握学校体育学的基本理论、基本知识，主要包括学校体育的历史沿革与思想演变、学校体育与学生的全面发展、我国学校体育目的与目标、学校体育的制度与组织管理、体育课程编制与实施、体育课教学、课外体育活动等，能够运用所学的基本理论、基本知识解释有关的理论问题和实际问题。    
考查内容： 
第一章 学校体育的历史沿革与思想演变
（一）古代社会的体育 
（二）现代学校体育的形成 
（三）中国学校体育的发展
第二章 学校体育与学生的全面发展
（一）学校体育与学生身体发展
（二）学校体育与学生心理发展
（三）学校体育与学生的社会适应
（四）学校体育与学生动作发展 
第三章 我国学校体育目的与目标
（一）学校体育的结构与作用
（二）我国学校体育目的与目标
（三）实现学校体育目标的基本要求
第四章 学校体育的制度与组织管理
（一）我国现行学校体育制度与法规 
（二）我国学校体育的组织与管理
第五章 体育课程编制与实施
（一）体育课程的特点
（二）体育课程的学科基础
（三）体育与健康课程标准的制定
（四）体育与健康课程实施
第六章 体育教学的特点、目标与内容
（一）体育教学的本质与特征
（二）体育教学（学习）目标 
（三）体育教学内容
第七章 体育教学方法与组织
（一）体育教学方法
（二）体育教学组织管理
第八章 体育教学设计
（一）体育教学设计概述
（二）体育教学设计的过程及要素
（三）体育教学计划的设计
第九章 体育与健康课程学习与教学评价
（一）体育与健康学习评价
（二）体育教师教学评价
第十章 体育与健康课程资源的开发与利用
（一）体育与健康课程资源的性质与分类
（二）体育与健康课程内容资源的开发与利用
（三）体育场地设施资源的开发与利用
（四）人力资源的利用与开发
第十一章 体育课教学
（一）体育与健康课的类型与结构
（二）体育实践课的密度与运动负荷
（三）体育课的准备与分析
第十二章 课外体育活动
（一）课外体育活动的性质与特点
（二）课外体育活动的组织形式
（三）课外体育活动的实施
第十三章 学校课余体育训练
（一）学校课余体育训练的性质与特点
（二）学校课余体育训练的组织形式
（三）学校课余体育训练的实施
第十四章 学校课余体育竞赛
（一）课余体育竞赛的特点
（二）课余体育竞赛的组织形式
（三）学校课余体育竞赛的实施
第十五章 体育教师
（四）体育教师的特征
（五）体育教师的工作与研究
第十六章 体育教师的职业培训与终身学习
（一）体育教育专业的学科学习
（二）体育教育专业的见习与实习
（三）体育教师的在职培训
（四）体育教师的终身学习
参考书目 
1.潘绍伟，于可红.学校体育学（第三版）[M]. 北京：高等教育出版社，2015.12.
2.杨文轩，张细谦，邓星华.学校体育学[M].北京：高等教育出版社，2016.2 
二、运动训练学 
考查目标：掌握运动训练学的基本理论、基本知识，主要包括运动训练学理论的主体构成、基本原则、运动员竞技能力及其训练、 运动训练计划制订与实施等，能够运用所学的基本理论、基本知识解释有关的理论问题和实际问题。    
考查内容： 
第一章 运动训练学导言 
（一）运动训练与运动训练学 
（二）不同层级的运动训练理论体系 
（三）运动训练构成要素的理论体系 
第二章 运动训练的辩证协同原则 
（一）运动员竞技能力构成、变化与表现的基本规律 
（二）基于辩证协同思想的运动训练原则体系 
（三）导向激励与健康保障训练原则 
（四）竞技需要与区别对待训练原则 
（五）系统持续与周期安排训练原则 
（六）适宜负荷与适时恢复训练原则 
第三章 运动员竞技能力及其训练（上） 
（一）运动员体能及其训练 
（二）运动员技术能力及其训练 
第四章 运动员竞技能力及其训练（下）
（一）运动员战术能力及其训练 
（二）运动员心理能力及其训练 
（三）运动员知识能力及其训练 
第五章 运动训练方法及其应用 
（一）运动训练方法概述 
（二）运动训练控制方法 
（三）操作性训练方法 
（四）运动训练基本手段 
第六章 运动训练负荷及其设计与安排 
（一）运动训练负荷概述 
（二）运动训练负荷的设计基础
（三）运动训练负荷的设计与安排 
（四）运动训练负荷的监控与评定 
（五）运动训练负荷的项群特征 
第七章 运动训练过程与训练计划 
（一）运动训练过程的基本构架 
（二）运动训练计划的制订与实施 
（三）运动训练过程的调控 
第八章 教练员职责与教练行为 
（一）教练员的认知 
（二）教练员的执教 
（三）教练员的知识与能力 
（四）教练员的领导行为 
参考书目 
1. 田麦久.运动训练学（第二版）[M]. 北京：高等教育出版社，2017.4.    
2. 田麦久，刘大庆.运动训练学[M].北京：人民体育出版社，2012.2 


